
Une nouvelle fois, le 16 novembre 2009, Evelyne, 
diététicienne, a analysé le contenu de vos plateaux au self. 

Conclusion : le nouveau concept Equilibre and Co met de 
l’équilibre dans les assiettes!

En voici les résultats :
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85 plateaux équilibrés,
contre seulement 33 en 

mai 2009. 

Plateaux 
équilibrés 

30%

Plateaux avec 
légumes 
chauds

 18%

Plateaux avec 
5 composants 

35%

Plateaux avec 
1,2 ou3 

composants 
20%

Plateaux avec 
au moins 1 

crudité
 49%


