février-11

lundi 28 février 2011

ardi 1 mars 2011

mercredi 2

jeudi 3 mars 2011

vendredi 4 mars 2011

Plats chaud 1

NORMANDIN DE VEAU

SAUTE DE PORC AUX PRUNEAUX

FILET DE COLIN SCE BONNE FEMME

RAVIOLIS GRATINES

Refresh CAROTTES RAPEES A LA NOIX DE COCO MINESTRONE DE LEGUMES AVOCAT SAUCE MOUTARDE POTAGE DE LEGUMES MAISON CONCOMBRE A LA CREME
Brain TOMATE A L'ESTRAGON FEUILLETE AU FROMAGE FONDU CHIFFONNADE ICEBERG CELERI REMOULADE CREME DUBARRY

Move PAMPLEMOUSSE AU SUCRE CHOUX ROUGES AUX POMMES CERVELAS VINAIGRETTE ENDIVES AUX CROUTONS TABOULE

Salade bar SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES
New CONCOMBRE CHEVRE ET AMANDES

POISSON PANE + CITRON

Plats chaud 2

PAVE DE POISSON SCE NANTUA

QUENELLES DE VOLAILLE AU PORTO

ESTOUFFADE CAMARGUAISE
ESTOUFFADE CAMARGUAISE

ESCALOPE DE PORC AUX OLIVES
ESCALOPE DE PORC GRILLEE MADR AS

TAGINE D'AGNEAU AU CITRON

New

lundi 7 mars 2011

DOUILLON LYONNAIS AUX POMMES
mardi 8 mars 2011

mercredi 9 mars®.1

CARPACCIO D'ORANGE KIWI ET DATTES
jeudi 10 mars 2011

Légumes POELEE ROMANESCO CHAMPIGNONS COURGETTES PERSILLEES TOMATE A LA PROVENCALE JULIENNE DE LEGUMES RATATOUILLE
Légumes 2 RIZ CREOLE PUREE DE POMME DE TERRE BLE AUX POIVRONS PENNES SEMOULE AUX EPICES
e o} AUX AMAND
Fromage 1 TOMME GRISE YAOURT NATURE ET SUCRE FOURNOLS TOMME NOIRE SAINT PAULIN A LA COUPE
Fromage 2 FROMAGE FRAIS ST BRICET FROMAGE FRAIS FONDU FRIPON TOMME BLANCHE MONTBOISSIER COULOMMIERS
()] Fromage 3 YAOURT NATURE ET SUCRE YAOURT AROMATISE PETITS SUISSES SUCRES 'YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE ET SUCRE
.E Fromage 4 ASSORTIMENT DE PRODUITS LAITIERS PLATEAU DE FROMAGES LAITAGES VARIES ASSORTIMENT DE PRODUITS LAITIERS PLATEAU DE FROMAGES
© Refresh ENTREMET VANILLE ET COULIS DE CARAMEl  FRUIT DE PRINTEMPS (POIRE, POMME) SMOOTHIE ABRICOT POIRE ANANAS FRUIT DE SAISON PUREE DE PECHES
g Brain MARBRE AU CHOCOLAT MAISON SOUPE DE FRUITS ROUGES ET TAGADA CREME DE MARRON ET FROMAGE BLANC MOUSSE NOIX DE COCO FRUIT DE SAISON
0 (Move FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS SALADE DE POMME ET POIRE GAUFRE POUDREE MAESTRO LIEGEOIS VANILLE
Salad'bar fruits FRUIT DE SAISON CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ANANAS CHANTILLY FRUITS FRAIS CORBEILLE DE FRUITS

POMME D'AMOUR AUX 2 CHOCOLATS
vendredi 11 mars 2011

Plats chaud 1

COTE DE PORC DIJONNAISE

ROTI DE BOEUF AU JUS

ROGNONS SAUCE MADERE

Refresh VELOUTE DE POIS CASSES ET CROUTONS ERRINE DE LEGUMES AU COULIS DE TOMATI MELANGE DE CRUDITES CREME DUBARRY CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
Brain ENDIVES AUX CROUTONS PATE DE CAMPAGNE ASPERGES VINAIGRETTE CHIFFONNADE ICEBERG PAMPLEMOUSSE AU SUCRE
Move RADIS ROSES ET BEURRE DOUX TULIPE D'ANANAS AUX CAROTTES BETTERAVES RAPEES CRUES TORTIS 3 COULEURS AU SURIMI PATE EN CROUTE ET CORNICHONS
Salade bar SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES
New MARDI GRAS CAROTTES RAPEES AU VINAIGRE BALSAMI

ROTI DE PORC AU PAPRIKA

BLANQUETTE DE POISSON SCE SAFRANEE

Plats chaud 2

OMELETTE FINES HERBES
COTE DE PORC VIGNERONNE

FILET DE COLIN A LA BRETONNE

ESCALOPE DE VOLAILLE SAUCE AIGRE DOUX
ESCALOPE DE VOLAILLE SAUCE AIGRE DOUX

SAUCISSE DE VOLAILLE

PAUPIETTE DE VEAU DIJONNAISE

Légumes 1 BROCOLIS HARICOTS VERTS AUX OIGNONS BLETTES EN PERSILLADE JARDINIERE DE LEGUMES POELEE BRETONNE
Légumes POLENTA RIZ PILAFF FARFALLES ECRASE DE POMMES DE TERRE SEMOULE AUX EPICES
Fromage 1 MIMOLETTE SAINT NECTAIRE BLEU A LA COUPE EMMENTHAL MUNSTER
Fromage 2 FROMAGE FRAIS FONDU FRIPON BUCHE LAIT DE MELANGE CAMEMBERT TYPE PETIT SUISSES AUX FRUITS SAMOS
()] Fromage 3 YAOURT NATURE ET SUCRE FROMAGE BLANC YAOURT AUX FRUITS MIXES YAOURT NATURE ET SUCRE 'YAOURT NATURE SUCRE
-E Fl’omage 4 ASSORTIMENT DE PRODUITS LAITIERS PLATEAU DE FROMAGES LAITAGES VARIES ASSORTIMENT DE PRODUITS LAITIERS PLATEAU DE FROMAGES
ot Refresh FRUIT DE SAISON ORANGE DESSERT LACTE CHOCOLAT POMME AU FOUR COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP
qE, Brain COMPOTE POMME BANANE COUPELLE  [PACCIO D'ANANAS AU GINGEMBRE ET CANI CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON MAESTRO LIEGEOIS CHOCOLAT CLAFOUTIS AMANDINE AUX MIRABELLES
@ Move BISCUIT MOELLEUX CHOCOLAT ENTREMET PRALINE CRUMBLE AUX PECHES ET AMANDES CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON

Salad'bar fruits

New

SALADE DE FRUITS EXOTIQUE

lundi 14 mars 2011

ECRASE DE FRAMBOISES, MOUSSE AGRUMES AUX PI

CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON

mardi 15 mars 2011

FRUIT DE SAISON
CRUMBLE AUX PECHES ET AMANDES

mercredi 16 mar2011

FRUITS DE SAISON
IPOTEE POMME POIRE AUX ECLATS D'’AMAN

jeudi 17 mars 2011

FRUITS FRAIS
CLAFOUTIS AMANDINE AUX MIRABELLES

vendredi 18 mars 2011

Plats chaud 1

CHIPOLATAS GRILLEE AUX HERBES

SAUTE DE BOEUF GRAND-MERE

Refresh TOMATE A LESTRAGON ENDIVES AU CITRON CHOUX ROUGES VINAIGRETTE BOUILLON VERMICELLE RADIS A LA CREME DE CIBOULETTE
Brain CHARCUTERIE CONCOMBRES VINAIGRETTE SALADE DE CAROTTES CUITES CHAMPIGNONS A LA CREME MACEDOINE VINAIGRETTE
Move AVOCAT ET MAYONNAISE SAUCISSON A L'AlL ET CORNICHON COEUR DE LAITUE EN SALADE TABOULE AUX LEGUMES FEUILLETE FROMAGE FONDU
Salade bar SALAD BAR DE CRUDITES TZATZIKI SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES

POISSON PANE

POULET SAUTE SAUCE CACAHUETES

BEIGNET DE POISSON

Plats chaud 2

POITRINE DE VEAU FARCIE FORESTIERE

POULET ROTI AUX EPICES CAJUN

GIGOT D'AGNEAU AU JUS D'AIL

HOKI SAUCE DUGLERE
POULET SAUTE SAUCE CACAHUETES

SAUTE DE PORC FORESTIER

Légumes 1 CHOUX FLEURS SAUTES COURGETTES PERSILLEES EPINARDS AU BEURRE POMME VAPEUR RATATOUILLE NICOISE CAROTTES A L'ANETH
Légumes 2 POMMES SLICES TORTI AU BEURRE FLAGEOLETS RIZ CREOLE HARICOTS BLANCS MIJOTES
Fromage 1 TOMME GRISE CANTAL ROUY MIMOLETTE A LA COUPE GOUDA
Fromage 2 FROMAGE FRAIS PETIT MOULE BRIE CARRE LAITIER SAMOS COULOMMIERS
()] Fromage 3 YAOURT NATURE ET SUCRE YAOURT NATURE ET SUCRE 'YAOURT BRASSE 'YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE ET SUCRE
.E Fromage 4 ASSORTIMENT DE PRODUITS LAITIERS PLATEAU DE FROMAGES LAITAGES VARIES ASSORTIMENT DE PRODUITS LAITIERS PLATEAU DE FROMAGES
© Refresh ANANAS AU SIROP COMPOTE DE POIRE CREME CARAMEL MAISON POIRE COMPOTE POMME FRAISE COUPELLE
g Brain CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ENTREMET PRALINE CARAMEL ORANGE PUREE DE POMMES FLAN NAPPE CARAMEL
v (Move ILE FLOTTANTE RAISIN RIZ AU LAIT A LA CANNELLE GATEAU AU YAOURT POMMES ET CANELLE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON

Salad'bar fruits
New

CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON
SMOOTHIE VIOLET
lundi 21 mars 2011

SOUPE DE FRUITS ROUGES A LA MENTHE

mardi 22 mars 2011

CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON
POIRE POCHEE ET AMANDES

mercredi 23 mar2011

CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON

jeudi 24 mars 2011

SALADE DE FRUITS FRAIS

vendredi 25 mars 2011

Plats chaud 1

NORMANDIN DE VEAU

ROTI DE DINDE AU JUS

ECHINE DE PORC ET KNACK

Refresh TOMATE VINAIGRETTE DES DE BETTERAVES EN SALADE CHIFFONNADE ICEBERG CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE ENDIVES AUX NOIX
Brain CELERI RAPE A L'ORANGE MOUSSE DE FOIE ET CORNICHONS POTAGE DE LEGUMES MAISON COURGETTES RAPEES RADIS ROSES ET BEURRE DOUX
Move PAMPLEMOUSSE AU SUCRE CONCOMBRES VINAIGRETTE MACHE VINAIGRETTE ROULADE DE VOLAILLE ET CORNICHONS SALADE DE RIZ ARLEQUIN
Salade bar SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES
New CARPACCIO DE BETTERAVES PARFUME A L'ORANGE

BOULETTE DE BOEUF A LA TOMATE

POISSON PANE + CITRON

Plats chaud 2

MARMITE DE POISSON SAUCE CREME

GOULASH DE BEUF

FILET DE COLIN SCE CIBOULETTE

BLANQUETTE DE DINDE
BOULETTES DE BOEUF AUX EPICES KEBAB

TOMATE FARCIE

Légumes 1 CHOUX DE BRUXELLES AU JUS CAROTTES PERSILLEES CHOU A CHOUCROUTE SALSIFIS PERSILLES IARICOTS VERTS TRES FIN EN PERSILLADES
Légumes 2 [EMOULE LEGERE AU BOUILLON DE VOLAILI BLE A LA TOMATE POMMES VAPEUR PENNES POMMES SAUTEES
Fromage 1 SAINT PAULIN A LA COUPE EDAM FROMAGE A CROUTE NOIRE TOMME BLANCHE SAINT NECTAIRE
Fromage 2 CAMEMBERT BUCHE LAIT DE MELANGE FROMAGE FRAIS FONDU FRIPON COULOMMIERS FROMAGE FONDU A TARTINER
()] Fromage 3 DEMI SEL 'YAOURT NATURE ET SUCRE YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC
-E Fl’omage 4 ASSORTIMENT DE PRODUITS LAITIERS PLATEAU DE FROMAGES LAITAGES VARIES ASSORTIMENT DE PRODUITS LAITIERS PLATEAU DE FROMAGES
ot Refresh POMME GRANNY CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON PETIT SUISSES AROMATISES DESSERT PUREE DE PECHES COMPOTE TOUS FRUITS
qE, Brain PECHES AU SIROP COMPOTE DE POIRE POMME GOLDEN ENTREMET VANILLE PAIN PERDU
@ (Move GAUFRE POUDREE MOUSSE AU CHOCOLAT CLAFOUTIS AUX FRUITS CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON

Salad'bar fruits
New

ORANGE

lundi 28 mars 2011

POIRE

MOUSSE CHOCOLAT BLANC AUX SPECULOS
mardi 29 mars 2011

CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON

BANANE AU CHOCOLAT

mercredi 30 mar2011

BANANE AU CHOCOLAT
jeudi 31 mars 2011

PUDDING FACON DIPLOMATE

vendredi 1 avril 2011

Plats chaud 1

SPAGHETTI BOLOGNAISE

SAUTE DE PORC SCE GOULASCH

KEFTA D'AGNEAU AUX LEGUMES COUSCOUS|

Refresh CHOUX BLANC VINAIGRETTE BETTERAVES RAPEES AUX POMMES CONCOMBRES SCE CIBOULETTE POTAGE DE LEGUMES FRAIS CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
Brain AlOLI DE POISSON MAISON GASPACHO ANDALOU TERRINE DE POISSON SCE COCKTAIL CHOUX ROUGES VINAIGRETTE CELERI REMOULADE
Move VELOUTE D'ASPERGES TABOULE AUX LEGUMES FRAIS SALADE VERTE FRIAND A LA VIANDE PATE DE FOIE ET CORNICHON
Salade bar SALAD BAR DE CRUDITES CONCOMBRE A LA CRETOISE SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES SALAD BAR DE CRUDITES

OEUFS DURS FLORENTINE

RISSOLETTE DE VEAU

Plats chaud 2

FILET DE HOKI SCE CITRON

NUGGET'S DE VOLAILLE

PAVE DE POISSON EN MATELOTTE

PALETTE A LA DIABLE

FILET DE LIEU AUX CREVETTES
TAGLIATELLES AU THON

Légumes 1 CAROTTES VICHY RATATOUILLE ET SEMOULE LEURETTE DE BROCOLIS SAUTES AU BEURRH EPINARDS AU BEURRE HARICOTS VERTS SAUTES A LECHALOTES
Légumes 2 SPAGHETTI RIZ CREOLE SEMOULE COUSCOUS POMMES SAUTEES MAISON DUO DE PATES
Fromage 1 TOMME NOIRE FROMAGE TYPE EMMENTHAL TOMME GRISE SAINT NECTAIRE AOC BRIE
Fromage 2 COULOMMIERS FROMAGE FRAIS FONDU FRIPON BUCHE LAIT DE MELANGE TOMME BLANCHE VACHE QUIRIT
()] Fromage 3 FROMAGE AIL ET FINES HERBES YAOURT NATURE ET SUCRE FROMAGE FRAIS A TARTINER YAOURT NATURE SUCRE YAOURT SILOUHETE
.E Fromage 4 ASSORTIMENT DE PRODUITS LAITIERS PLATEAU DE FROMAGES LAITAGES VARIES ASSORTIMENT DE PRODUITS LAITIERS PLATEAU DE FROMAGES
© Refresh MOUSSE AU CHOCOLAT PECHES CREME ANGLAISE ABRICOTS AU SIROP BANANE DESSERT POMMES FRAISES
g Brain POMME ROUGE ENTREMET PRALINE FRUIT D'AUTOMNE (RAISIN, PRUNES, COMPOTE POMME BANANE COUPELLE DESSERT LACTE VANILLE
v (Move BEIGNET SALADE D'ORANGE KIWI ET DATTES CREPE AU SUCRE ENTREMET VANILLE FRUITS ROUGES CLEMENTINES

Salad'bar fruits

CORBEILLE DE FRUITS

POIRE

CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON

CARPACCIO D'ANANAS

FRUIT D'AUTOMNE (POMME,POIRE)







